
中島子育てサロン 
4月4日㈪ 10:00～11:30 

中島集会所 定員10組(当日先着順) 

子育てオープンスペース吉島東 
4月21日㈭ 10:00～12:00 

吉島福祉センター 定員20組(当日先着順) 

吉島東子育てサロン 

※４月はお休みです。 

●今後の状況により、イベント中止等の場合

がありますので、児童館だよりをご覧いただ

くか、直接児童館にお問合せください。 

吉島児童館(☎２４４－７９５７) 

吉島東児童館（☎２４９－８１４５） 

中島児童館(☎５４５－５７８８) 

スタートの時期。あなたも興味ある活動を通じて仲間づくりをしませんか？ 

詳しくは吉島公民館へお問合せください。（℡246-4121） 

会費の後に※印のあるものは、別途、材料費や教材費が必要です。 

３月13日㈰に開催した合同ステージの様子
をＹｏｕＴｕｂｅで配信しています。 

見逃したかたは是非、下記ＵＲＬ 
またはＱＲコードでご覧ください。 

    https://youtu.be/sw_AIHGbnms 

  

 

18歳以上（先着各日12人） 

4月11日㈪、18日㈪、25日㈪ 

10:00～11:00 
室温３０度以上あるプールサイドでヨガ
をします。水着不用、Ｔシャツ＆短パンな
ど動きやすい服装で参加できます。 

各日600円 

吉島屋内プール（中区光南五丁目1-53） 

同プールへ電話（☎249-8591）または施

設窓口にて受付中 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

吉島サロン～おしゃべり会～ 

4月1日､8日、15日、22日 

各日とも金曜日の14:00～16:00 

おしゃべり・いきいき百歳体操等 
 

よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
4月1日㈮ 15:00～16:00 

   コロナフレイル認知症予防トレーニング 

  NPO法人ひろしまレクリエーション協会 

   会長 鍋島 一仁さん 
    
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (☎545-1123) 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

4月11日㈪ 10:00～11:30  

吉島公民館    定員15組(当日先着順) 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

4月11日㈪ 11:30～12:00 

健康相談（育児相談） 

4月6日㈬ 9:30～11:00  

予約制になりました。中保健センター 

(電話504-2109)にご連絡ください。 
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吉島公民館グループ合同ステージ 

「HEART WARMING STAGE」
をインターネットで視聴できます。 
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№ ジャンル グループ名 活動内容 活動日 活動時間
会費(円)

[原則、月額]

1 乳幼児教育 ぴょんぴょんくらぶ 就園前親子の楽しい育児 木 10:30～12:30

2 ティンクルキッズ吉島プチ・リトル
基礎体力の向上
   (2～4歳の親子・年少)

月２回土  9:40～12:40 1,200

3 ティンクルキッズ吉島ステップ・ジャンプ
基礎体力の向上
  (年中・年長)

月３回月 15:00～18:00 1,800

4 コンピュータ 吉島PCクラブ パソコン学習 1～4木 13:00～16:00 1,100

5 郷土史 よしじま歴史散歩くらぶ 史跡散策 1水 12:30～16:30

6 哲学 素人の哲学(しゃべり場) 哲学 1・2・3金 13:30～16:30

7 生物 広島虫の会（広島市支部） 昆虫研究 3土 17:00～20:00 3,500/年

8 家庭医学・健康 美容と健康ヨガ ヨガ 木 13:00～15:00 3,000

9 活き活きヨガサークル ヨガ 1～4金 　9:45～11:45 3,000

10 吉島GアンドC 体を整えて体調改善をする運動 2木 19:00～21:00 1,500

11 スポーツウエルネス吹矢広島吉島同好会 スポーツウエルネス吹矢 木 10:00～12:00 1,000

12 広島断酒ふたば会西支部 断酒継続のための研修・相談 4金 17:30～20:30 1,000

13 食生活 料理グループなでしこ会 介護予防向けの料理教室 1・3水 9:30～12:30 500/回

14 吉島そば打ち倶楽部 そば打ち 1月 9:00～15:00 3,200

15 娯楽 吉島囲碁同友会 囲碁 1土 13:00～17:00 3,000/年

16 木曜会 コントラクト・ブリッジ 木 11:00～16:00 700

17 広島ブリッジクラブ コントラクト・ブリッジ 水 12:00～17:00 500/回

18 モミジQ楽部 クイズ 4or5日(奇数月) 9:00～18:00 500/回

19 健康麻将ひまわり 健康麻雀 水 12:00～17:00 300

20 金曜健康麻将同好会 健康麻雀 金 13:00～17:00 300

21 健康麻将サンデー 健康麻雀 日 13:00～17:00 300

22 読書推進 おはなしエルマー 絵本・児童書の勉強会 2水 13:00～16:00

23 語学 ロシア語会話 ロシア語会話・ロシアの歌 1・3土 14:00～17:00 3,500

24 社会福祉 全国心臓病の子どもを守る会広島県支部 心臓病児者の生活の向上 最終日曜 10:00～12:00

25 書 蘆の会 書道 2木 12:00～16:00 3,200

26 写真 広島写楽会 写真 2土 13:30～16:30 1,000

27 美術工芸 バードカービングクラブ鳥楽工 野鳥の木彫り 2・4金 18:00～21:00 2,200

28 陶芸クラブ 陶芸 土 12:00～16:00 1,500

29 孔版画の会 孔版画技法による版画作成 1土 9:00～12:00 2,000/年

30 手描き友禅友の会 染色 1・3金 13:30～16:30 3,000

31 吉島似顔絵サークル 似顔絵 1・2・3木 10:00～12:00 500/回

32 吉島絵てがみサークル 絵手紙 2・4水 13:30～16:30 2,400

33 器楽・声楽 広島アコーディオン アコーディオン演奏 木 19:00～21:00 500/2,3か月

34 スイートハーモニー ハーモニカ合奏 1・3水 17:30～20:30 2,000

35 ＨＬ吉島ハーモニー ハーモニカ合奏 1・3月 13:00～15:00 1,600

36 ハーモニカクラブみどり ハーモニカ合奏 1・3日 10:00～12:00 1,000

37 N-グランカッサ吹奏楽団 吹奏楽 日 17:00～22:00 2,000

38 ウインド オブ スペイン アニメ・ポップスの歌と演奏 2・4土 10:00～13:00 500

39 あーとカフェ倶楽部 音楽活動 2・4木 19:00～21:00 500

40 おっとりーね♪オカリーナ オカリナ演奏 2・４水 10:00～12:00 2,500

41 広島ゲームミュージックギルド ゲーム音楽を主とした吹奏楽 1・3土 13:00～17:00 1,500

42 広島フルートアンサンブル・ソフィオ フルートアンサンブル 土 18:00～21:00 2,000

43 合唱 サングレイス コーラス(女声三部合唱) 1･2･3金 10:00～12:00 2,500

44 民謡 民謡もみじ会 民謡 1・2・3月 18:00～20:00 1,000

45 演劇 吉島クラブ（子ども人形劇　野いちご） 子どものための人形劇 1・3土 13:00～15:00 500/年

46 洋舞 吉島フォークダンスサークル フォークダンス 木 13:00～15:00 2,000

47 ハワイアン・フラ フラダンス 1・3木 19:15～21:15 3,000

48 ＡＵダンススポーツクラブ吉島 ダンス 水 9:00～12:00 2,500

49 パラダイス 社交ダンス 水 19:00～21:00 1,000

50 民族芸能 安来節保存会 安来節 1･2･3水 18:00～21:00 2,500

51 能楽 喜清会 古典能楽の謡曲 月 13:30～15:30 200

52 詩吟 平成教室 水真流桜尾吟詠会 1・2・4水 14:00～16:00 3,300

53 茶道華道 水月会グループ 茶道(表千家) 2金 8:30～16:30 1,200

54 華道クラブ 生花(池坊) １・2・3木 9:40～10:40 2,150

55 体育学 ３Ｂ体操わかば会 3B体操 1･2･3水 10:00～11:30 3,000

56 　 吉島健康ウォーキング俱楽部 ウォーキング 4水 13:30～15:30 100

57 龍ＨＩＲＯSＨＩＭＡ 障がい者スポーツとボッチャの普及・練習 不定期 300/回

https://youtu.be/sw_AIHGbnms

